Ovo uputstvo je pripremljeno sa namerom da pomogne o¢nom specijalisti u prenos$enju
korisnih informacija pacijentu i moze biti dopuna informacijama koje se uobi¢ajeno
saopstavaju u ordinaciji.

Ciscenje se ne odnosi na jednodnevna sogiva.

UPUTSTVO ZA NOSENJE | ODRZAVANJE CLEARLAB MEKIH
KONTAKTNIH SOCIVA

Informacije koje se nalaze u ovom uputstvu su vazne za bezbedno i efikasno kori§¢enje
Vasih kontaktnih sociva. Uputstvo treba pro€itati pazljivo i sacuvati ga kao vodi¢ za
upotrebu zajedno sa drugim informacijama koje Vam je pruzio Va$ o¢ni specijalista. Vasa
kontaktna sociva treba da odredi o¢ni specijalista, ¢ija uputstva i uputstva sa pakovanja
Vasih kontaktnih sociva i pripadajucih proizvoda treba pazljivo slediti.

Sledece informacije se odnose na sva Clearlab meka kontaktna sociva.

Opste: Sociva su namenjena za kori$¢enje od strane jednog pacijenta i namenjena su za
nos$enje tokom dana.

Sve kasete odrzavaju socivo u sterilnim uslovima dok ne budu otvorene. Ako je zastita
pokidana, NE KORISTITE socivo i vratite ga opti¢aru $to je pre moguce.

Znacenje skracenica na kaseti je kao $to sledi: BC = bazna krivina, DIA/DIAM — pre¢nik
sociva, PWR/POWER = opti¢ka jacina sociva iskazana u dloptruama Za tori¢na soc€iva:
AXIS = osa cilindra. EXP = rok trajanja sociva iskazan pomo¢ eseca i godine, LOT broj =
serijski broj proizvoda koji omogucuje sledljivost proizvoda, sterilisano u
autoklavu, A= UPOZORENJE: Pogledaijte uputstvo. Kada je primenljivo na etiketi ¢e biti
oznaceno da li je so¢ivo namenjeno za desno ili levo oko. CE znak i broj su potvrda da je
proizvod u skladu sa standardima Evropske direktive o medicinskim sredstvima.

Pre postavljanja soc€iva: Operite i osusite ruke pre uzimanja sociva iz kasete. VRLO JE
BITNO DA POSVETITE PAZNJU LICNOJ HIGIJENI.

Postavljanje: Uzmite soCivo iz kasete, proverite da nije prevrnuto i stavite ga na vrh
kaziprsta. Kada je u pitanju tori¢no so€ivo, postavite ga na kaziprst tako da je marker u
pravcu 6 sati (odnosno prema Vama). Preporucuje se da se sociva isperu fizioloSkim
rastvorom ili viSenamenskim rastvorom pre kori§¢enja. Pogledajte u ogledalo, i srednjim
prstom ruke na kojoj je socivo, povucite dole donji kapak. Srednjim prstom druge, slobodne
ruke povucite gornji kapak gore i lagano stavite so¢ivo na roznjacu. Polako pustite kapke.
Stavite drugo socivo na drugo oko koriste¢i isti postupak.

Vid: Treba da bude normalan kratko nakon postavljanja, ali ako lo$ vid potraje proverite da



li su so€iva prevrnuta ili da li je zamenjeno levo i desno socivo.

Udobnost: Ako je so¢ivo neudobno, mozda je neophodno skinuti ga, odistiti, isprati i zatim
ponovo postaviti. Jo§ jednom, ako je so€ivo prevrnuto, moZete osetiti neudobnost zbog
&ega ¢e biti potrebno da socivo skinete, vratite u ispravni oblik, ocistite i ponovo postavite.
AKO NEUDOBNOST POTRAJE, SKINITE SOCIVO | NEMOJTE GA PONOVO NOSITI
PRE KONSULTACIJE SA VASIM OCNIM SPECIJALISTOM.

Skidanje sociva: Povucite donji kapak nadole i pogledajte nagore. To ¢e pomeriti soivo
nadole i sada lako mozete pazljivim dodirom vrha kaziprsta da skliznete so¢ivo na
beonjacu. Zatim socivo mozZete skinuti tako $to ¢ete ga uhvatiti izmedu kaZiprsta i palca.
NOKTI TREBA DA BUDU STO JE MOGUCE KRACI. Posle skidanja soiva, ogistite ga i
odlozite u skladu sa uputstvom Vaseg o¢nog specijaliste.

Va$ oc¢ni specijalista ¢e Vam dati uputstva o metodama ¢i§¢enja, dezinfekcije i odlaganja i
klju¢no je da sledite ova uputstva kao i uputstva sa pakovanja preporucenih sredstava za
odrzavanje. Kaseta za sociva je podlozna kontaminaciji. Budite sigurni da je uvek ¢ista i da
je redovno menjate.

VAZNE NAPOMENE

« Ne dozvolite da voda sa ¢esme dode u kontakt sa socivom
« Koristite samo one rastvore i proizvode koje preporuci Vas o¢ni specijalista

« Nemojte prekoraciti vieme noSenja koje je preporucio Va$ o¢ni specijalista

« Ako su Vasa sociva predvidena za Cestu zamenu, pridrzavajte se intervala zamene i
redovno odlazite na kontrolne preglede prema savetu Vaseg o¢nog specijaliste

« Pojedini lekovi mogu uticati na mogucnost nodenja kontaktnih sogiva. Konsultujte oénog
specijalistu u vezi sa bilo kojim novim lekom ili prilikom promene lekova koje ve¢
upotrebljavate

« U slucaju crvenila oka, prekomernog suzenja, bola ili zamuéenog vida koji se ne mogu
pripisati depozitima na povrs$ini sociva, skinite Vasa sociva i konsultujte sa sa o¢nim
specijalistom $to je pre moguce

« Ne izlazZite sociva sprejevima za kosu, kozmetici ili aerosol sprejevima

 Plivajte samo uz kori§éenje zastitnih naotara nepropusnih za vodu da bi spregili
kontaminaciju i gubitak sociva

« Ne nosite sociva dok spavate, osim ako je Va$ ocni specijalista preporucio suprotno
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